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社交不安障害に関する検査

社交不安障害のスクリーニング、重症度の測定に

社交不安障害検査

貝谷久宣［編］

Social Anxiety Disorder Scale

◉過去1カ月間の社交不安障害（以下SAD）の重症度を測定します。本検査はSADの診断をするもので
はなく、対人緊張度とそれによる障害度を測定することを目的としています。治療効果の判定や、
SADのスクリーニング検査として用いることもできます。
◉4項目から、SADの重症度を測定します。
①日常生活上の種々な状況における恐怖度　②日常生活上の種々な状況における回避度
③不安の身体症状　④日常生活支障度

◉10項目の身体症状について評価します。また、DSM-Ⅳ-TRの診断基準、日常生活支障度を評価する
項目も含んでいることが特徴です。

●医療・看護・福祉／カウンセリング
精神科などでの治療方針の決定や、治療過程における変化の評価の指標に
SADのスクリーニングに

製品コード 品名 定価（税込）

1391 用紙（10 名分 1 組） 2,970円（本体 2,700 円＋税）

1392 実施の手引 1,980円（本体 1,800 円＋税）

概要

活用方法

価格一覧

種類 質問紙法

対象年齢 15歳以上

形式 質問項目数 29問
過去 1カ月について、「ない」「軽度」「中等度」「高度」「非常に高度」などの 5段階で回答します。

所要時間 回答●10分程度　自己採点●5分程度（最終診断は、専門医が行います）

内田クレペリン検査®
Uchida-Kraepelin Test

株式会社日本・精神技術研究所［発行］　内田勇三郎［著］

●企業などにおいて、採用試験として、受検者の資質やその人らしさを把握するために
●配属先決定の際の補助資料に　●医療機関において、精神的な状態を知るために
●教育機関において、生徒・学生の性格を把握したうえでの生徒指導、進路指導に

活用方法

種類 適性検査（作業検査法）

対象年齢 中学生以上

形式 簡単な一桁の足し算を一定時間連続して行います。
集団にも個別にも使用できます。

所要時間 回答●練習を含めて 60分程度

内田クレペリン検査は株式会社日本・精神技術研究所の登録商標です。

足し算を一定時間連続して行い、
その作業結果から能力や性格・行動特徴を測定

概要

◉簡単な一桁の足し算を連続して行います。受検者が作為的に回答しにくい検査ともいえます。
◉検査用紙には、数字が横に115字、34行にわたり印刷されています。受検者は、この横に並んで
いる数字を、号令に従い第一行目から1字目と2字目、2字目と3字目、3字目と4字目、という
ように加算し、その答えを数字の間に書き込んでいきます。
◉日本語のわからない外国人でも受検が可能です。
◉検査結果から、『人が作業（行動）するときの能力』、『その能力を発揮するときの特徴』を判定しま
す。知能、仕事（作業）の処理能力、積極性、活動のテンポ、意欲などの高低、性格、行動ぶり、仕
事ぶりといった面の特徴（くせ）、特異な行動の程度、偏りの程度とその内容等をみることができ
ます。

◉内田クレペリン検査は、診療報酬点数の請求対象となる検査です。／ D258-2　280点（令和4年3月公
表）。

価格一覧 製品コード 品名 定価（税込）

710 標準型用紙

2024年3月25日まで 2024年4月1日から

110円

（本体100円＋税）

132円

（本体120円＋税）

714 解説書「基礎テキスト」 4,950円（本体 4,500 円＋税）

720 定型スケール 1,210円（本体 1,100 円＋税）

721 誤答調べ尺 1,210円（本体 1,100 円＋税）

ー コンピュータ採点料 ( 株 ) 日本・精神技術研究所へ
お問い合わせください

＊用紙は 10 部からご注文を承ります。

10部〜ご注文可

ご案内 本検査は、医療・福祉・教育・研究等の機関のみに販売させていただきます。
個人のお客様への販売はいたしかねますのでご了承ください。


